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發咭機構:_______________________ 

《參加者登記表格》                    

照顧者個人資料                                                      *請於適當填上✓。 
 

請問你是否一位照顧者？ 是  否 

姓名： (中) (英) 

聯絡電話：  

電郵（可選填）：  

性別： 男  女 

年齡：  19 或以下  20-29  30-39    40-49 

 50-59  60-69    70-79    80 或以上 

通訊地址：  

開始成爲照顧者的時間 

（月份/年份）： 

 

照顧者類別： 

(如有需要，可剔選多於一項) 

護老者 身體殘疾人士照顧者* 智障人士照顧者 精神健康照

顧者  成癮人士照顧者(包括藥物、煙酒、毒品) 有特殊學習需

要人士照顧者  長期病患人士照顧者  

*如選取殘疾人士照顧者，

請填寫被照顧者的徵狀: 

 

 

你的現時就業狀況： 全職 兼職 退休 學生 無業 待業  

其他: _______________ 

您所從事的行業： 

（如選擇全職或兼職） 

 製造業  建造業  批發、零售、進出口貿易、飲食及酒店業 

 運輸、倉庫及通訊業  金融、保險、地產及商用服務業 

 社區、社會及個人服務業  公務員  其他：_____________ 

你的職業是：  專業及輔助專業人士  經理及行政人員  文書支援人員 

 服務工作人員  技術人員  其他：_______________ 

你的婚姻狀況： 單身 已婚 離婚/分居 喪偶 

從你的角度，「照顧者」的角色

對你的生活帶來什麼挑戰？ 

 

你（照顧者）每周七天有多少

個小時的私人時間 (ME Time)?  

(註：不包括睡覺時間) 

少於 7 小時 約 7-14 小時 約 15-21 小時  

約 22-28 小時 約 29-35 小時 其他: _______________ 

你（照顧者）會利用私人時間 

(ME Time) 進行甚麼活動？

(註：不包括睡覺時間) 

(可選擇多於一項) 

做運動 社交活動 (如：相約朋友聚會) 處理私人事務 (如：

處理銀行財務事宜) 休閒娛樂 (如：看電視、看電影、玩手機、上

興趣班) 少睡片刻 其他: _______________ 

你熟悉的技能： 

(如適用) 

 

__________________________________________________________ 
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被照顧者資料 

被照顧者人數： 1 位  多於 1 位(請填寫被照顧人數)：_______________ 

被照顧者 1 

請簡略填寫被照顧者的 

基本資料： 

 

 

被照顧者的性別： 男 女 

被照顧者的年齡：  0-5 歲  6-12 歲  13-19 歲  20-29 歲  30-39 歲  

 40-49 歲  50-59 歲  60-69 歲  70-79 歲  80 歲或以上 

您是「被照顧者」的：  父母親  子女  兄弟姐妹  夫婦  孫兒女  朋友 

 其他親屬關係 其他：__________________________(請註明) 

照顧方式(可多選)：  陪診  起居飲食  經濟支援  餵藥  日常護理  

 情緒支援  其他：_____________________________(請註明) 

照顧時數(每星期)：  少於 28 小時  28-40 小時  41-50 小時  51-60 小時  

 61 小時或以上 

您認爲照顧工作最影響以下哪

方面的日常生活？ 

（可選多於一項） 

 身心疲乏  體力負擔  睡眠質素  經濟負擔  社交生活 

 精神困擾（例如：抑鬱、焦累、強迫症等等）  平衡照顧責任 

 家庭生活角色  居住環境  私人空間/時間  工作平衡 

 其他：___________________(請註明) 

如多於一位照顧者，請填寫以下補充資料 

被照顧者 2 

請簡略填寫被照顧者的 

基本資料： 

 

 

被照顧者的性別： 男 女 

被照顧者的年齡：  0-5 歲  6-12 歲  13-19 歲  20-29 歲  30-39 歲  

 40-49 歲  50-59 歲  60-69 歲  70-79 歲  80 歲或以上 

您是「被照顧者」的：  父母親  子女  兄弟姐妹  夫婦  孫兒女  朋友 

 其他親屬關係 其他：__________________________(請註明) 

照顧方式(可多選)：  陪診  起居飲食  經濟支援  餵藥  日常護理  

 情緒支援  其他：_____________________________(請註明) 

照顧時數(每星期)：  少於 28 小時  28-40 小時  41-50 小時  51-60 小時  

 61 小時或以上 

您認爲照顧工作最影響以下哪

方面的日常生活？ 

（可選多於一項） 

 身心疲乏  體力負擔  睡眠質素  經濟負擔  社交生活 

 精神困擾（例如：抑鬱、焦累、強迫症等等）  平衡照顧責任 

 家庭生活角色  居住環境  私人空間/時間  工作平衡 

 其他：___________________(請註明) 

照顧者的其他個人資料 

獲悉本計劃途徑： 

(可選多項) 

 電郵  Facebook 專頁  Instagram  職員介紹 

 與照顧者相關的社區活動  親友介紹 

 宣傳單張或刊物  搜尋引擎（例如 Google, Yahoo, Bing 等等） 

 其他：________________________________________(請註明) 

您希望主要通訊聯絡方式：  WHATSAPP  電郵  電話   其他：____________ 
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《收集個人資料聲明》 

照顧者易達平台秘書處及所屬成員機構會根據《個人資料(私隱)條例》中所列載的規定，確保儲存的個人資料

處理得到充份保護，及有妥善的儲存。為確保你能充分了解向本處收集個人資料的準則，請細閱本聲明。  

 

《收集資料目的及使用準則》  

1. 秘書處及所屬成員機構可能使用你的個人資料 (包括你的姓名、電話、電郵及郵寄地址等)，以便日後與你

通訊、處理報名、研究/分析/統計、籌款、收集意見、作活動/訓練課程邀請/推廣用途，及與照顧者易達平台

相關之項目事宜。  

2. 向秘書處及所屬成員機構提供所有個人資料純屬自願，如你未能提供足夠個人資料，可能無法有效處理申

請或提供有關服務。  

 

 本人在此同意照顧者易達平台秘書處及所屬的成員機構收集個人資料作上述用途。 

 

如確認所填寫資料正確無誤，請在此提供本人的合法姓名及個人簽署 

 

姓名: ______________________________________   

 

 

 

簽署: ______________________________________        

 

 

日期: _____________________________________ 

 

 

職員姓名及簽署: ____________________________ 

 

 

日期: _____________________________________ 

 

注意事項： 

 

1.此申請會交由成員機構浸信會愛羣社會服務處統一處理，有關申請一經審批會盡快通知及安排進

行發咭程序。 

 

2.如有查詢，請致電照顧者易達平台秘書處 3188-1633 與職員聯絡。 


